
Turas Sara & Sophia
            go dtí an fheirm

Féach agus Éist



Josie Charlie Sophia Sara

Leabhair sa sraith
Baintear geit as Simon
Picnic de chuid Josie

Téann Charlie go dtí cóisír
Turas Sara & Sophia go dtí an fheirm

Simon agus a chairde

Simon
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Athchóiríodh an leabhar seo ón sraith ‘Salman agus a chairde’

Ba maith leis an tÚdarás um Shábháilteacht ar Bhóithre buíochas a ghabháil leis an gComhpháirtíocht Mhanchain um Laghdú Taismigh 
as a gcead chun an sraith ‘Salman agus a chairde’ a athchóiriú chun an comhthéacs Éireannach a fheiliúint.

Glacadh na hachmhainní go léir ó bhunábhar a sholáthar an Chomhpháirtíocht Mhanchain um Laghdú Taismigh.



Tá sceitimíní ar Shara agus ar 
Shophia. Tá siad ag dul
ar thuras go dtí feirm

lena naíonra. 

Hurá! 
Hurá! 

Ar an mbealach go dtí an naíonra deir Daid
go bhfuil sé ag teacht leo freisin.

NAÍONRA
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Caithfidh siad dul trasna an bhóthair chun
an cóiste a shroicheadh.

Buaileann siad lena gcairde ar an gcóiste.

Bígí an-chúramach!
Tá na gluaisteáin 

páirceáilte,

ROADSAFE

ROADSAFE
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Nuair a shroicheann siad an feirm, 
tagann gach duine anuas ón mbus. 

Scairteann 
Simon, 

“Cuimhnígí 
greim a 
bhreith 

ar lámha!”

Ar aghaidh linn 
go bhfeicimid 

rionnt ainmhithe
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Cloiseann Sophia lacha.

Ní féidir le Sara ach caorigh
a fheiceáil.

Ní dheireann 
caorigh vác, 
deireann siad 

baa.

VácVác
VácVác
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Tá an lacha ansin.  
Tá sé ag lapadán 
amach ón scioból. 

Ar an mbealach chun na capaill a chothú deir 
Sophia, “Éistígí! An gcloiseann tú an madra?”

Ní féidir le Sara ach 
capaill a fheiceáil.

Ní dheireann
capaill woof,
déanann siad 

neigh.

woofwoof

12 13



Deir Sara: “Sin an madra, tá sé in 
éineacht leis an bhfeirmeoir. Tá siad 

ag dul chun na caorigh a chothú.

Tógann Daid Sara 
agus Sophia 

chun a lámha a ní 
roimh a bpicnic
a bheith acu.

Ceapaim go bhfuil 
sé in am muid féin
a chothú freisin.
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Buaileann na cairde go léir agus itheann
siad a bpicnic le chéile.

Ceapaim go 
gcloisim an 
tarracóir.

Cén áit? Ní 
féidir liom é a 

fheiceáil!
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Deir Sara: “Is féidir liom an tarracóir
a fheiceáil anois. Tá sé ag teacht

timpeall an chúinne.”

Deir Daid,
“Is é sin an fáth

go gcaithfimid féachaint
agus éisteacht agus muid ag dul
trasna an bhóthair. Uaireanta is 
féidir linn trácht a chloisint sula 

féidir linn é a fheiceáil.”18 19



Deir Sara agus Sophia, “Caithfimid
féachaint agus éisteacht i gcónaí chun 

seiceáil go bhfuil sé sábháilte sula 
dtrasnaíonn muid an bóthar.”

NAÍONRA

 

Turas Sara & Sophia go dtí an Fheirm –
Gníomhaíochtaí Sínidh
Bain sult as an leabhar seo le do pháiste. Is bealach maith iad leabhair 
chun gníomhaíochtaí agus eispéiris fhoghlama a spreagadh. Is féidir leat 
labhairt faoin scéal, faoi na pictiúir, agus faoi na carachtair. Spreag do 
pháistí chun ceisteanna a chur.
An féidir le do pháiste cabhrú leat chun an scéal a athinsint?
Is féidir leat an scéal seo a úsáid freisin chun labhairt faoi pointí um 
shábháilteacht ar bhóithre mar shampla:
	 • Labhair faoi na dainséir a bhaineann le carrchlóis mar shampla: 		
		  tiománaithe gluaisteáin ag cúlú gan a bheith in ann páistí beaga 		
		  a fheiceáil ina ndiaidh, gluaisteáin pháirceáilte, ach is féidir leo 		
		  bogadh.
	 • Cén fáth go bhfuil sé tábhachtach éisteacht sula dtrasnaítear an 	
		  bóthar?
	 • Cén fáth go bhfuil sé tábhachtach féachaint agus éisteacht agus tú 	
		  ag dul trasna an bhóthair?
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Amhráin 

Stad, Féach, Éist (fonn: Trí Lucha Daill)
	 Stad, Féach, Éist,
	 Stad, Féach, Éist,
	 Sula dtrasnaíonn tú an bóthar,
	 Sula dtrasnaíonn tú an bóthar,
	 Úsáid do shúile agus do chluasa,
	 Muna bhfuil trácht ar bith ag teacht ansin
	 Trasnaíonn tú an bóthar
	 Ag breith greim ar lámh do Mhamaí / Dhaidí

Gníomhaíochtaí eile le déanamh le do pháiste
Cluichí éisteachta
	 •	 Éist le fuaimeanna éagsúla, an féidir le do pháiste a rá cad atá ag 	
		  déanamh an fhuaim sin? 
	 •	 Tabhair treoracha simplí do do pháiste chun iad a leanúint.
	 •	 Suigh go ciúin taobh amuigh – cad a chloiseann tú?
	 •	 Cuir ábhair éagsúla isteach i mbuidéil phlaisteacha mar shampla 		
		  croiteoirí (uisce, rís tirim, siúcra srl.) – éist leis na fuaimeanna 		
		  éagsúla a dhéanann siad. 

Cluichí féachana
	 •	 Imir “Feicim le mo shúilín”; do pháistí níos óige, aithin rudaí de réir 		
		  dathanna, cruth nó méid in ionad de réir na litreacha tosaigh mar 	
		  shampla 
		  “Feicim rud atá gorm” nó “feicim rud atá beag agus lonrach” srl.
	 •	 Cuir rud i bhfolach agus lig do pháiste dul sa tóir air, tabhair 		
		  leideanna má’s gá
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Féach agus Éist


